Wo kann ich mich informieren?

Wenn Sie Interesse an einer Therapie flr
Ihr Kind haben, kébnnen Sie uber e-Mall
mit uns Kontakt aufnehmen unter:

kijuo4@staff.uni-marburg.de

oder telefonisch unter:

{ 06421/28 25 096
(Sekretariat Ambulanz)

{ 06421/28 23 668
(Sekretariat Prof. Christiansen)

Fax: 06421/28 24 281

Offener Informationsabend zu
AD(H)S fur alle Interessierten

e Termine fur 2014
o 8.Juli2014
o 7.Oktober 2014

e Termine fur 2015
o 13.Januar 2015
7. April 2015
7. Juli 2015
6. Oktober 2015

O O O

Hochschulambulanz fur Kinder
und Jugendliche Marburg

Frankfurter StraRe 35

35037 Marburg
Prof. Dr. Hanna Christiansen
PD Dr. Oliver Hirsch

Detalllierte Informationen zur Studie
finden Sie auf unserer Homepage
unter:

www.uni-marburg.de/fb04/team-
christiansen

So erreichen Sie uns:

Anfahrt mit dem Bus:

Linie 3 bis Friedrichstralle 100 m
FuBweg in Fahrtrichtung Cappel, bei
Fahrtrichtung Wehrda entgegen der
Fahrtrichtung. Die Ambulanz
befindet sich Uber der Sparkasse im
1. Stock.

Parkmoglichkeiten auf 6ffentlichen
Parkplatzen in der Frankfurter Stral3e.
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Liebe Eltern!

Wir bieten im Rahmen einer Versor-
gungsstudie Psychotherapie fur Kinder
mit AD(H)S im Alter von 6-11 Jahren an.

Worum geht es in der Studie?

Unser Ziel ist es, zwei verhaltensthera-
peutische Verfahren zur Behandlung
von AD(H)S miteinander zu vergleichen.

e Beide Verfahren entsprechen
aktuellen wissenschaftlichen
Standards und sind wirksam bei
der Behandlung von AD(H)S.

e |hr Kind wird zufallig einer der
zwei Therapiegruppen zugeteilt.

Was sind denn das fur Therapie-
verfahren?

o Neurofeedbacktraining
e Selbstmanagmenttraining

www.uni-marburg.de/fb04/team-christiansen

Was ist Neurofeedback?

Das Kind spielt eine Art Computerspiel,
mit dem es lernt, das Erregungsniveau
seines Gehirns zu steuern. Wahrend das
Kind den Test bearbeitet, wird seine
Gehirnaktivitat gemessen und an das
Kind zurickgemeldet. Das tut nicht weh
und macht den meisten Kindern Spafi.

Was ist Selbstmanagementtrai-
ning?

Jede Sitzung ver-
lauft nach einem
speziellen Motto,
z. B. ,Genau zuho-
ren und nacherzah-
len‘. Das Training ist
sehr spielerisch ge-
staltet. Nachdem
ein grundlegendes
Basistraining abge- ,
schlossen wurde, b ol
wird auf individuelle Problembereiche
Ihres Kindes in den Bereichen Aufmerk-
samkeit, Impulsivitdt und Hyperaktivitat
eingegangen.

Wie lange dauert das?
e 36 Sitzungen (drei Monate)
e dreimal wochentlich

e Vvier Elterngruppensitzungen im
Verlauf der Therapie

www.uni-marburg.de/fb04/team-christiansen

Was bekommen wir?
e eine ausfuhrliche Diagnostik

e eine kompakte, effiziente Be-
handlung

e einen Therapieplatz ohne lange
Wartezeiten

e Finanzierung Uber alle Kranken-
kassen

¢ Nachuntersuchungen

e Auffrischungssitzungen

Was ist, wenn mein Kind nicht nur
Probleme mit AD(H)S hat?

Wir behandeln auBerdem Probleme,
die haufig mit AD(H)S einhergehen. Da-
zu gehoren z. B.:

e Lernschwierigkeiten

e Probleme im Sozialverhalten

e Depression und/oder Angststo-
rungen

www.uni-marburg.de/fb04/team-christiansen
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